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  مقدمه
دسـتيابي بـه   . تـرين نهـاد اجتمـاعي اسـت     خانواده مهم

جامعة سالم در گرو سلامت خانواده، و تحقق خـانوادة  
آن از سلامت روانـي  سالم مشروط به برخورداري افراد 

برنشـتاين،  (و داشتن روابط مطلوب بـا يكـديگر اسـت    
از آن جا كه نظـام خـانواده   ). 35:؛ ترجمه سهرابي1382

بر زن و مرد بـه عنـوان همسـر و شـوهر در رابطـه بـا       
شود، طبيعي است كه نوع اين رابطـه   يكديگر استوار مي

و كيفيت آن نقش بسزايي در ايجاد محيطي سالم بـراي  
مقابل و فراتر از آن، براي كـل اعضـاي خـانواده     طرف

تواند  دارد ووجود ارتباط مثبت و سازنده بين اين دو مي
ضامن رضايت زناشـويي و پايبنـدي طـرفين بـه نظـام      

هـاي   خانواده  باشـد و در نهايـت سـبب تحكـيم بنيـان     
سـلامت و پويـايي   ). 80: 1381طاهري، (گردد  خانواده 

يادي سازندة جامعه ريشـه در  خانواده به عنوان هستة بن
  ).45: 1385افخمي، (ادابي همسران دارد سلامت و ش

شادماني زناشويي شاخصي قوي است كه نشان دهنـدة  
آماتو، بوس، جانسـون و  (كيفيت زندگي زناشويي است 

؛ به نقل از كمپـدوش، تيلـور و كرونجـر،    2007راجرز، 
اي مهــم اســت كــه گــاه آن را بــا  ؛ و بــه انــدازه)2008

جانسـون و بـوس،   (دانند  ضايت زناشويي مترادف مير
شــادي ). 50: 1386؛ بــه نقــل از ميراحمــدي،   2003

رضايت فردي يا شادي فردي : زناشويي عبارت است از
كنـد   كه شـخص در مـورد ازدواج خـود احسـاس مـي     

شـادي  ). 30: 1387؛ به نقـل از تگريـان،   2001، برون(
باشد كه بـا   ياي از شادماني م يك ارزيابي كلي از درجه

آمـاتو و  (ابعاد مختلف زندگي زناشـويي همـراه اسـت    
ــه نقــل از كمپــدوش و همكــاران،  2007همكــاران،  ؛ ب

شادماني زناشويي تلويحاً نشانگر سطوح پـايين  ). 2008
مثـل سـطح   (هـاي رفتـاري    تعارض اسـت و مشخصـه  

مانند تمايل به ازدواج مجـدد بـا   (و ارتباطي ) سازگاري

امكـان بازگشـت بـه روزهـاي     همسر فعلي در صورت 
ــز،   (دارد ) اول ــوكر وجيم ــورداين، ت ــگ، 2008ف ؛ گان

شادماني زناشويي بيشتر ماهيت بين فردي دارد ). 2007
  ). 8: 1387نژاد،  عيسي(تا درون فردي 

سطح شـادماني زناشـويي در شـروع زنـدگي بالاسـت؛      
كند و بعد از يك ثبـات،   سپس بلافاصله افت شديد مي

انســالي مجــدداً ميــزان آن افــزايش ســپس از اواســط مي
، كمپـدوش، تـايلور و كروگـر،    1990پترسون، (يابد  مي

ــارت اســت از ).  2008 ــويي عب ــادماني زناش ــاد ش : ابع
مسئوليت نسبت به خانواده، پرورش وتربيت فرزنـدان،  

گفـت و  (هاي اجتمـاعي، پـول، ارتبـاط كلامـي      فعاليت
ي و غير كلامي، روابط جنسي، پيشرفت تحصـيل ) شنود

، استقلال خـود، اسـتقلال همسـر و خرسـندي     )شغلي(
  ). 60: 1387ثنايي، (كلي 

ــرن  ــاختار   ) 1968(اردن و برادب ــك از س ــدلي تئوري م
انـد، كـه بـراي تشـخيص،      شادماني زناشويي ارائه كرده

در ايـن مـدل، شـادماني    . بيني مفيد است تحليل و پيش
بعـد رضـايت و بعـد    : زناشويي تركيبي از دو بعد است

، كـه هـر يـك بـراي ايجـاد شـادماني در زنـدگي        تنش
تفـاوت بـين   . كننـد  زناشويي به طور مستقل عمـل مـي  

نمرات فرد در ابعاد رضايت و تنش، يك شاخص كلـي  
در واقع شـادماني  . خوب براي شادماني زناشويي است

نـژاد،   عيسـي (زناشويي تفاوت بين اين دو متغيـر اسـت  
ــاتحي ). 1387 ــاداش، فـ ــدي  پـ در ) 1390(زاده و عابـ
هاي خود دريافتند كه بهبود كيفيـت زنـدگي بـر     بررسي

هاي  يافته. شادماني زنان و مردان متأهل مؤثر بوده است
پــژوهش رحمــاني، شــفيع آبــادي، موتــابي و كيــامنش 

ــا   ) 1390( ــويي ب ــه رضــايت زناش ــانگر آن اســت ك بي
افســردگي همبســتگي منفــي و بــا شــادماني زناشــويي  

  .همبستگي مثبت دارد
م بــر تشــكيل خــانواده و ســعي در ثبــات و ديــن اســلا

پايداري آن تأكيد كرده اسـت و شـادماني و سـازگاري    
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در ايـن  . داند زناشويي را از عوامل اساسي اين ثبات مي
ميان، دلزدگـي زناشـويي يكـي از عوامـل خطرسـاز در      

حيــرت، (ثبــاتي زنــدگي خــانوادگي اســت  ايجــاد بــي
  ).25،ص1388

ــي، دل    ــان غرب ــدگاه متخصص ــويي در دي ــي زناش  زدگ
)Marital Burnout ( به عنوان عاملي مؤثر بر كاهش

از پا افتادن جسـمي،  : شادماني زناشويي عبارت است از
عاطفي و روانـي كـه از عـدم تناسـب بـين توقعـات و       

دلزدگي وضعيت دردناكي اسـت  . شود واقعيت ناشي مي
كه كساني را كه توقع دارند عشق رؤيايي به زندگيشـان  

: 1381پاينز، ترجمه شاداب، (سازد  متأثر ميمعنا ببخشد 
70.(  

در دين اسلام و شـرع مقـدس مـا اگرچـه مفهـومي بـا       
عنوان دلزدگي زناشويي وجود ندارد، عوامـل مـؤثر بـر    
اين پديدة جديد و شوم در خانواده هـا، كـه بـه نـوعي     
همان عوامل ارتباطي، رواني، عـاطفي، مـذهبي و غيـره    

ما خاطر نشان شده اسـت؛و  است، مكرراً در منابع ديني 
چون دلزدگي زناشويي پديده اي نوظهور است كـه بـه   
تازگي گريبان خانواده ها را گرفته است و خـانواده هـا   
در جامعة ايراني و اسلامي ما نيـز از ايـن پديـده متـاثر     
گشته اند؛ و نيز از آنجايي كه دين اسلام ديني است كه 

هدفمنـد بـراي    براي همة مكان ها و زمان ها برنامه اي
رستگاري افـراد و جوامـع دارد، مـي تـوان بـا بررسـي       
روايات و احاديث و آيات مرتبط با عوامل تـأثير گـذار   
در ايجاد پديدة دلزدگي زناشويي، الگويي كارآمد بـراي  
جلوگيري از ايجاد و پيشرفت اين عوامل تدوين نمـود  
و آن را به خانواده هاي مسـلمان و ديـن مـدار ايرانـي     

ايجاد و حفظ يكپارچگي خـانوادة مسـلمان ارائـه     براي
  .داد

هـاي   امروزه بنا بر تجربـه، بـر لـزوم اسـتفاده از درمـان     
مـور، كلـوس و   (شـود   التقاطي بيش از پيش تأكيد مـي 

، ليكن در ايـن ميـان جـاي خـالي     )2001راس موسن، 

هـاي درمـاني،    رويكردهاي مذهبي در كنار ديگر تكنيك
بـه اعتقـادات مـذهبي    به خصوص در كشـورهايي كـه   

در جامعــة . پايبنــدي بيشــتري دارنــد محســوس اســت
اسلامي ما، با درنظر گرفتن بعد معنوي شخصيت انسان 
و ساختار وجودي او كه با قوانين هستي و اهداف الهي 
سازگار است، لحاظ كردن يك شيوة درمان كه مطابق با 
فرامين الهي و آيات و روايات اسلامي باشد، بـا توجـه   

هاي خـاص فرهنگـي جامعـه بسـيار مفيـد و       ويژگيبه 
از ). 45: 1389سـالاري فـر،   (رسـد   به نظر ميضروري 

سوي ديگر، چون تنهـا خداونـد آفريننـدة روان و روح    
انسان است، بـيش از هـركس ديگـر از خصوصـيات و     

هــاي روان انســان و ابعــاد شخصــيتي او و     ويژگــي
است؛  هاي روان شناختي متفاوت زن و مرد آگاه ويژگي

هاي اسلامي رسيده از قرآن و  از اين رو، توجه به آموزه
توانـد بهتـرين بسـتة آموزشـي      مـي ) ع(سيرة معصومين 

اهميــت و . جهــت درمــان مشــكلات زناشــويي باشــد 
قداست ازدواج و تشكيل خانواده در ديدگاه اسلامي نيز 

هـاي   سبب شده است كه بخشي قابـل توجـه از آمـوزه   
مـل تـنش زا بـين همسـران و     اسلامي به شناسـايي عوا 

پيشگيري از بروز آنها و ارتقاي سـلامت روان اعضـاي   
هاي اسـلامي در ايـن زمينـه از     خانواده بپردازد و آموزه

). 30: 1388 محمودزاده،(اي برخوردار باشد  غناي ويژه
هـا بنـا شـود و زن و     چنانچه خانواده برپاية اين آمـوزه 

گر بشناسند و شوهر وظايف ديني خود را در قبال يكدي
اصول رفتاري و ارتباطي را كه آيـات و روايـات ارائـه    

توانند بـه نهايـت آرامـش و     نموده اند، رعايت كنند، مي
اي كه خداوند در ازدواج به وديعه گذاشته اسـت   سكينه

اد نائل شوند و شيريني دنيوي و اخروي يك زندگي ش ـ
  ). 25: 1388حيرت، (و سالم را بچشند 

يم ديني در زندگي فردي و خانوادگي در استفاده از تعال
سال هاي اخير مـورد توجـه پژوهشـگران قـرار گرفتـه      

در زير به برخي از اين پژوهش ها كه به بررسـي  . است
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اثربخشي آموزش مباني ديني پرداختـه انـد اشـاره مـي     
  :شود
؛ بـه نقـل از حسـين    2005(پژوهش هانلر و جنكاز     
ي بـودن بـه طـور    نشان داده است كه مـذهب ) 1391پور،
همچنـين  . داري با رضايت زناشويي مرتبط اسـت  معني

اين پژوهش مبين آن است كه هنگـام تـنش ميـان زوج    
هاي مذهبي، تعهد به آموزه هاي دينـي مـي توانـد آرام    

) عبادت كردن(بخش باشد؛ بدين نحو كه نماز خواندن 
دهد  هيجانات خصمانه و تعاملات هيجاني را كاهش مي

ر كنترل و ادارة خشم به شيوة مناسب كمـك  و به آنها د
  . نمايد مي
 كـه  رسـيدند  نتيجـه  ايـن  به )2004(پرات  و هيتون   

 باورهاي به عمل ميزان بين معناداري و مثبت همبستگي

 و محبـت  بودن، صادق توافق، ميزان صميميت، و ديني
 هرچـه  كـه  معنا اين به وجود دارد؛ تعهدات به پايبندي

 باشـد،  زوج ها بـالاتر  در ديني هايباور به عمل ميزان

  .مي كنند تجربه را بيشتري رضايت احساس آنها
بـه بررسـي   ) 1388؛ به نقل از حيـرت،  2003(سابلوف 

درماني و خانواده درماني پرداختـه   نقش مذهب در زوج
در اين پژوهش، نقش عقايد درمـانگران خـانواده   . است

 نتــايج. در كــاركرد درمــاني آنــان بررســي شــده اســت
پژوهش نشان مي دهد كـه مـذهب و معنويـت، بخـش     

اي درمانگران خانواده و زوجين را  معنادار زندگي حرفه
  . دهد تشكيل مي

نقش مـذهب را  ) 1388؛ به نقل از حيرت،2003(وندل 
وي چنــين . در خــانواده درمــاني بررســي كــرده اســت

اي بـراي درمـان    گيري كرده است كه مذهب شيوه نتيجه
ن روش براي كوتاه شدن دورة درمـان  آسيب ها و بهتري

هاي  در واقع، مذهب بعد ضروري فعاليت. بيماران است
وي مـدعي اسـت كـاربرد    . اي اسـت  درماني و مشـاوره 

  . درماني لازم است مذهب در خانواده درماني و زوج

بـه  ) 1390(فتوحي بناب، حسيني نسب و هاشمي       
ــناختي   ــاني ش ــاري -بررســي اثربخشــي زوج درم  رفت

اسلامي و تحليل رفتار متقابل برخودشناسي زوج هـاي  
نتايج نشان داد زوج درماني اسلامي . ناسازگار پرداختند

رفتاري و تحليل رفتار  -نسبت به زوج درماني شناختي
  .متقابل اثربخش تر است

تـأثير آمـوزش   « در پژوهشي با عنـوان  ) 1389(رضايي 
نواده بـر  محور با تأكيد بر نظـام خـا   سبك زندگي اسلام

نشـان داد كـه   » تعهد و صـميميت زوجـين شـهر اراك   
محور بر صميميت و تعهـد   آموزش سبك زندگي اسلام

 حسـب  بـر نهـا  زوجين مؤثر بوده است، اما بـر تعهـد آ  
  . است نشدهداري مشاهده جنسيت، تفاوت معني

در پژوهش خود نشـان داد كـه مشـاورة    ) 1389(دانش 
  . ستاسلامي بر سازگاري زوجين مؤثر ا

بررسـي تـأثير   « در پژوهشي بـا عنـوان   ) 1388(حيرت
زوج درماني اسلام محـور بـر صـميميت، سـازگاري و     

نشان داد كه زوج درماني اسـلام  » سلامت روان زوجين
محور بر صميميت، سازگاري و سـلامت روان زوجـين   

  .مؤثر بوده است
در پژوهشـي  ) 1388؛ به نقل از حيرت،1386(ابراهيمي 

هاي مذهبي بر افسـردگي، بـه    بخشي درماندر زمينة اثر
مقايسة تأثير روان درماني يكپارچه گراي ديني با درمان 

رفتاري و دارو درماني، بر ميزان افسـردگي و   -شناختي
هاي ناكارآمد بيمـاران مبـتلا بـه افسـرده خـويي       نگرش

نتايج اين پژوهش نشان داد كـه روان درمـاني   . پرداخت
 ـ ه دارو درمـاني اثربخشـي   يكپارچه گراي ديني نسبت ب

رفتـاري   -بيشتري دارد، ولي نسبت به درمـان شـناختي  
هـاي   تفاوت معناداري نداشت، ليكن در كاهش نگـرش 
  . ناكارآمد، از هر دو روش ديگر مؤثرتر بوده است

به آموزش روان شناختي مبتني بر قرآن و ) 1386(فقيهي
حديث و بررسي تأثيرات رواني و تربيتي آن در روابـط  

 داد نشـان  هـا  در اين پژوهش، يافته. مسران پرداخته
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 همسـران  در بهبود روابط روانشناختي هاي آموزش كه

 ايـن  همچنين .است بوده مؤثر آنها تنش ميان كاهش و

 در نيز همسر دو از يكي به كه آموزش داد نشان بررسي

همچنـين  . است داشته تأثير آنان زندگي در تنش كاهش
 مدتي طولاني تأثيرات ها اين آموزش كه مشخص شد

  .است داشته همسران بين تنش كاهش در
بدين ترتيب، پژوهش حاضر در راستاي چنين اهـدافي،  

الگوي حل دلزدگي زناشويي درصدد است تا با تدوين 
و با اسـتفاده از آيـات و    )ع(براساس روايات اهل بيت 

روايات و متون مذهبي مـرتبط بـا خـانواده و زوجـين،     
ة تعاليم اسلامي به زوجين آموزش دهد و اصولي بر پاي

فرضـية  . اثر آن را بر ميزان شادماني زوجين بررسي كند
  :پژوهش آن است كه

الگوي حل دلزدگي زناشويي براسـاس روايـات اهـل      
  . بر شادماني زناشويي مؤثر است )ع(بيت 

  روش اجرا
روش پــژوهش نيمــه تجربــي اســت و در آن، ازطــرح  

شـده   با گروه كنتـرل اسـتفاده   آزمون  پس –آزمون  پيش
شركت كنندگان نيز به صورت گمارش تصادفي .  است

  .در دو گروه آزمايش و كنترل جاي گرفتند

  
  طرح كلي پژوهش نيمه تجربي

  
الگـوي حـل دلزدگـي    در گروه آزمايش متغير مسـتقل   

اعمال شـد، در   )ع(زناشويي براساس روايات اهل بيت 
. حالي كه گروه كنترل هيچ مداخلـه اي دريافـت نكـرد   

الگوي حل دلزدگي زناشويي براساس روايات اهل بيت 
رويكردي است كه سعي در ارتقاء روابـط زوجـين    )ع(
جهـت  . هـاي دينـي دارد   ساس مباني علمي و آمـوزه برا

قرآن : تدوين الگو ابتدا منابع موجود در اين زمينه شامل
نهـج  : كريم، تفاسير موجود و كتاب هـاي دينـي ماننـد   

بحار الانـوار، كـافي،   : البلاغه و منابع معتبر حديثي مانند
، مقـالات و سـاير   هـا  نامه انيپا، نيز .. مكارم الاخلاق و 

مرتبط با موضوع بررسي شد سپس الگـوي آمـاده   منابع 
الگوي حل . شده توسط استادان بازنگري و اصلاح شد

شـامل   )ع(دلزدگي زناشويي براساس روايات اهل بيت 
و  ارائة تعريفي از دلزدگي زناشويي-1:موارد زير  است 

كنندة روابط زوجين از ديـدگاه اسـلام؛    عوامل مخدوش
، ودي همسر بـا ديگـران  مقايسة صعي، ريگ سخت: مانند

ــداخلاقي ــه   ب ــن زمين ــه در اي ــي  ، ك ــرت عل )  ع(حض
كسي كه بداخلاق است خـانواده اش از او  «: فرمايند مي

ــزار مــي ، ) 8/23: ق1365كلينــي، (» شــوند خســته و بي
د، كـه در ايـن زمينـه نيـز حضـرت      سرزنش بيش از ح

زيـاده روي در سـرزنش، آتـش    «: مي فرماينـد ) ع(علي
 ،)84: ق1404حرّانــي،(» كنــد مــي ور لجاجــت را شــعله

ــردن   ــر كــ ــرد، تحقيــ ــاي مــ ــرت ورزي بيجــ غيــ
خشـونت و آزار جسـماني مـرد    ي، ريانتقادناپذ،يكديگر

ــه زن ــردي از    -2؛ ...و  نســبت ب ــاي ف ــة راهكاره ارائ
هـاي يكـديگر،    ويژگي شناخت: از جمله ديدگاه اسلام،

كه  ي در انتظارات خود و داشتن توقعات مناسبنيب واقع
 كـه  كسـي «: دي ـفرما يم) ع( علي حضرتزمينه  در اين

  پس آزمون  اعمال متغير مستقل  پيش آزمون  گمارش تصادفي  گروه ها
    )ع (الگوي حل دلزدگي زناشويي براساس روايات اهل بيت       گروه آزمايش 

        -    گروه كنترل
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 خواهد متعادل بازدارد، فكري ها يخواه ادهيز از را خود

، شوخ طبعي، كه )349 /76 :ق 1403، مجلسي( »داشت
سـزاوار  «: در اين زمينه از لقمان حكيم نقل شده اسـت  

است براي عاقل كه در زندگي خانوادگي از نظر شـوخ  
خـوش گفتـار بـودن    طبعي، خـوش اخلاقـي، بـازي و    

 »همچون كودكان و در جامعـه باوقـار و سـنگين باشـد    
، آراسـتگي و رعايـت نظافـت،    )6/510: ق1365كليني،(

خطاب به مـردان  ) ص(كه در اين راستا نيز رسول خدا 
هاي خود را پاكيزه كنيد، موهاي خود  لباس«: فرمايند مي

را كوتاه كنيد، مسواك بزنيد و آراسته و پـاكيزه باشـيد،   
 »كه بني اسرائيل چنين نكردند و زنانشان زناكـار شـدند  

ــده،( ــرك، )378/ 72: 1364پاين ــه  -3؛ورزش و تح ارائ
ــويي    ــة زناش ــود رابط ــراي بهب ــاطي ب ــاي ارتب راهكاره

، خـوب  گريكـد مشـورت بـا ي  : ازديدگاه اسلام، شـامل 
مــي ) ع(، كــه در ايــن زمينــه حضــرت علــيصــدازدن
د تا او نيـز  با مخاطب خود مؤدب سخن بگويي«:فرمايند

: 1366خوانسـاري،  ( »به شما بـا احتـرام جـواب دهـد    
ي،كوشـش  قدردان، تشـكر و  زي ـآم محبت، سخن )1/240

در ايـن  ) ص(متقابل در حفظ عفت يكديگر، كه پيامبر 
بهترين زن كسي اسـت كـه در برابـر    «: فرمايند زمينه مي

شوهرش با تبرج و زينت و در برابر ديگران پاكـدامن و  
، همكـاري در  )291/ 2: ق 1365كلينـي،   (»با حيا باشد

 -4، رعايت حقوق طرف مقابـل و انجـام وظيفـه؛    خانه
ارائة راهكارهاي اخلاقي براي بهبود رابطة زناشـويي از  

ــه   ــلام، از جمل ــدگاه اس ــدارا: دي ــكيبايي ،م ــراز ، ش اب
در ) ص(پيامبر در اين زمينه ، گذشت و اغماض،محبت

 ،چه كساني هستند پاسخ به اين سؤال كه بهترين بندگان
كساني كـه وقتـي خشـمناك شـوند، عفـو و      «: فرمودند

ــ ــ ةاغمـــــاض را پيشـــ ــود مـــ ــازند يخـــ  (»ســـ
ي پـس از  عـذرخواه ، ، صداقت)2/240،:ق1365كليني،
ــا ــل ، خط ــرام متقاب ــم ، احت ــديريت خش ــة  -5؛ م ارائ

راهكارهاي مؤثر در حيطة رواني و شناختي براي بهبود 
نداشــتن : ملــهرابطــة زناشــويي از ديــدگاه اســلام، ازج

نشخوار فكري در مورد گذشته، در اين زمينه حضـرت  
دهـي   بـراي آنچـه از دسـت مـي    «: فرمايند مي) ع(علي 

، نداشــتن ) 22: 1387شــريف رضــي،( »تأســف مخــور
 و يـي گرا مثبـت  نگراني افراطي در مورد آينده، تقويـت 

در ايـن زمينـه   ، ، نداشـتن سـوءظن و شـك   بيني خوش
ها بپرهيزيد؛ چرا  ياري از گماناز بس«: فرمايد خداوند مي

 -6، )12: حجـرات (» ها گنـاه اسـت   كه بعضي از گمان
ارائة راهكارهاي اقتصادي براي ارتقاء زندگي زناشـويي  

اشتغال : و پيشگيري از مشكلات از ديدگاه اسلام، شامل
 خداونـد  ميكـر  قـرآن  در. و تلاش بـراي تـأمين روزي  

 »دي ـردازبپي روز كسـب  بـه  نمـاز  از پـس « :دي ـفرما مي
 ديسـتا  مـي  كننـد  مي نيچن كه راي كسان و ؛)10 :جمعه(
در ، قناعت آثاربيان زيستي ،  ، قناعت و ساده)20:مزمل(

ي راحت ـ قناعت«: اند فرموده) ص( خدا رسولاين زمينه 
ــون، بررســي  )185/ 74:ق1404، يمجلســ (»اســت  فن
: از جملـه ( قناعت با همراهيي زناشوي زندگ بهي ابيدست
، نانهيبدبهاي  سهيمقا از زيپره و نانهيب خوشي ها سهيمقا
 و برنامــــه ريــــزي، بودجــــه ميتنظ،ينگــــر نــــدهيآ

سخاوتمندي مرد و ميانه روي زن در انفاق ،)يريالگوپذ
بهترين «: فرمايند مي) ص(و امساك، در اين زمينه پيامبر 

: ق1365طوسي، (» مردان آنانند كه دست و دلباز هستند
رهـــاي افـــزايش تعـــاملات ارائـــه راهكا -7؛ )7/400

اجتماعي براي بهبود رابطه زناشويي از ديدگاه اسلام، از 
 در ايـن زمينـه   ريزي صـحيح در زنـدگي،   برنامه: جمله

مـؤمن بايـد شـبانه روز    «: فرماينـد  مي) ع(حضرت علي 
زمـاني بـراي نيـايش و    : خود را به سه قسم تقسيم كند

و  عبادت پروردگار، زماني براي تـأمين هزينـة زنـدگي   
هايي كه حلال و ماية  زماني براي واداشتن نفس به لذت
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                         . )صلة رحم(رابطه با دوستان و خويشاوندان برقـراري  ، )390: 1387شـريف رضـي،  (» زيبايي اسـت 
  

  خلاصه اي از ساختار جلسات مشاوره اي زوجي اسلام محور 1جدول 
  اهداف و خلاصه جلسه  جلسه

  جلسة اول

و  ارائة تعريفي از دلزدگي زناشوييايي اعضاي گروه و مشاور بايكديگر، بيان اهداف، مشخص كردن تعهدات ، آشن
، مقايسـة صـعودي همسـر بـا ديگـران     ي، ري ـگ سـخت : كنندة روابط زوجين از ديدگاه اسلام، ماننـد  عوامل مخدوش

خشونت و ي، ريانتقادناپذ،غيرت ورزي بيجاي مرد، تحقير كردن يكديگر،ترشروييبداخلاقي، سرزنش بيش از حد، 
  .، ارائة تكليف، دادن بازخورد، اجراي پيش آزمون...و  آزار جسماني مرد نسبت به زن

ي در انتظارات خود و داشتن نيب واقعهاي يكديگر،  ويژگي شناخت: از جمله ارائة راهكارهاي فردي از ديدگاه اسلام،  جلسة دوم
  .ارائة تكليف، دادن بازخورد ،ورزش و تحرك، شوخ طبعي، آراستگي و رعايت نظافت،  وقعات مناسبت

  جلسة سوم

، صـدازدن ، خـوب  گريكـد مشورت با ي: ارائة راهكارهاي ارتباطي براي بهبود رابطة زناشويي ازديدگاه اسلام، شامل
ارائة تكليف،  ،خانه، تعاون و همكاري در ي،كوشش متقابل در حفظ عفت يكديگرقدردان، تشكر و زيآم محبتسخن 

با توجه به دامنة وسيع بحث مورد نظر، جلسة بعدي از جلسات آموزشي نيز به اين بحث اختصاص . دادن بازخورد
  . داده شد

جلســـــة 
  چهارم

وظايف اختصاصي مرد، محبـت بـه   : ، از جمله، آشنا كردن زوجين با حقوق اختصاصي آنهامرور مباحث جلسة قبل
وظـايف  . غيرت نه بدبينيهمسر، داشتن نياز جنسي ، توجه كردن به  او  ةحقوق مادي و نفقپرداخت كردن  سر،هم

، پاكدامني و وفاداري نسبت بـه  پذيرفتن سرپرستي و مديريت مرد بر خانواده و تقويت آن :اختصاصي زن، از جمله
ارائـة تكليـف، دادن    ،...وشـوهر ل بـا اجـازة   ، بيرون رفتن از منـز اطاعت، فرمان بري و همسريي با رو خوششوهر، 
   . بازخورد

جلســـــة 
  پنجم

گذشت ،ابراز محبت، شكيبايي ،مدارا: ارائة راهكارهاي اخلاقي براي بهبود رابطة زناشويي از ديدگاه اسلام، از جمله
ادن ارائـة تكليـف، د   ،مـديريت خشـم  ، احتـرام متقابـل  ، ي بعد از خطـا عذرخواه، )خود بودن(صداقت ، و اغماض
   . بازخورد

جلســـــة 
  ششم

نداشـتن  : ارائة راهكارهاي مؤثر در حيطة رواني و شناختي براي بهبود رابطـة زناشـويي از ديـدگاه اسـلام، ازجملـه     
، نداشـتن  بينـي  خـوش  و ييگرا مثبت نشخوار فكري در مورد گذشته، نداشتن نگراني افراطي در مورد آينده، تقويت

   . ازخوردارائة تكليف، دادن ب سوءظن و شك،

جلســـــة 
  هفتم

اشـتغال و  : ارائة راهكارهاي اقتصادي براي ارتقاء زندگي زناشويي و پيشگيري از مشكلات از ديدگاه اسلام، شـامل 
 همـراه يي زناشوي زندگ بهي ابيدست فنون، بررسي  قناعت آثاربيان زيستي،  تلاش براي تأمين روزي،  قناعت و ساده

 و برنامـه ريـزي،   بودجـه  ميتنظ،ينگـر  نـده يآ، نانـه يبدبهـاي   سـه يمقا از زيپره و هنانيب خوشهاي  سهيمقا( قناعت با
   . ارائة تكليف، دادن بازخوردسخاوتمندي مرد و ميانه روي زن در انفاق و امساك، ،)يريالگوپذ

جلســـــة 
  هشتم

ريـزي   برنامـه : لـه ارائة راهكارهاي افزايش تعاملات اجتماعي براي بهبود رابطة زناشـويي از ديـدگاه اسـلام، از جم   
آنها، ارائـة تكليـف، اجـراي     با و مشورت) صله رحم(برقراري رابطه با دوستان و خويشاوندان ، صحيح در زندگي

   . پس آزمون، دادن بازخورد، ارائة خلاصه اي از جلسات و پاسخ دادن به سؤالات زوجين
  

ل جامعة آماري كليه زنان و شوهراني هستند كه بـه دلي ـ  جامعة آماري 
مشكلات زناشـويي بـه يكـي از مراكـز مشـاورة شـهر       

  .مراجعه كردند 92بهارستان در بهار
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   روش نمونه گيري و حجم نمونه 

گيــري هدفمنــد  بــراي انتخــاب نمونــه، از روش نمونــه
هـاي   به اين صورت كه از بـين زوج . شده است استفاده 
كننده به مراكز مشاورة شهر بهارسـتان، نخسـت    مراجعه

. انتخـاب شـدند  ) بيست و پنج زوج(و شوهر پنجاه زن 
سپس مصـاحبة مقـدماتي بـراي انتخـاب افـراد واجـد       
شرايط صورت گرفت و در نهايت چهـل زن و شـوهر   

انتخــاب و بــه صــورت تصــادفي در دو ) بيســت زوج(
سـپس ده زوج  . گروه كنترل و آزمايش جايگزين شدند

الگوي حل دلزدگي زناشويي گروه آزمايش در جلسات 
. شركت داده شـدند  س احاديث و روايات اسلاميبراسا

شايان ذكر آنكه شرايط لازم براي شـركت كننـدگان در   
نداشـتن تعـارض حـاد و    : اين پژوهش عبـارت بـود از  

بحراني و در آستانه طلاق نبودن، داشـتن حـداقل يـك    
سال و حداكثر ده سال سابقة زندگي مشترك و داشـتن  

  . حداقل مدرك تحصيلي سيكل
  

  ها  ردآوري دادهابزار گ

 Marital(پرسشـــنامة شـــادماني زناشـــويي -

Happiness Scale :(  اين مقياس را، ناستر و جـونز
گيري سطح شادماني زناشـويي   ، به منظور اندازه)1973(

تـوان بـه    از هر پرسش اين پرسشنامه مي. تهيه كرده اند
عنوان يـك شـاخص مسـتقل بـراي سـنجش شـادماني       

صــي از تعامــل زناشــويي هــاي خا زناشــويي در زمينــه
بــراي بــه دســت آوردن شــاخص كلــي . اســتفاده كــرد

توان نمرات كل سؤالات را جمـع   شادماني زناشويي مي
قرار دارد  10تا  1در مقابل هر گزاره يك طيف از . كرد

دهنده با توجه به گزاره، ميزان شادماني خود را  كه پاسخ
. )52،ص1379ثنـايي،  (كند  بندي مي در آن حيطه درجه

ميزان پايايي اين پرسشنامه بـه شـيوه همسـاني درونـي     
در پژوهش هارينـگ، هويـت و فلـت    ) آلفاي كرونباخ(
بـه  /. 94) 1387(نژاد  و در پژوهش عيسي/. 90) 2003(

  .  دست آمده است
  

  يافته هاي پژوهش
در اين قسمت ابتدا به يافته هاي توصيفي و سـپس بـه   

  .يافته هاي استنباطي پرداخته مي شود
 

  آزمون شادماني زناشويي آزمون و پس ميانگين و انحراف استاندارد نمرات پيش 2جدول
  

  تعداد  گروه  متغير
  آزمون پس  آزمون پيش

  ميانگين و انحراف استاندارد  ميانگين و انحراف استاندارد

  شادماني زناشويي
  20  آزمايش

05/24  
)26/5(  

80/72  
)06/11(  

  20  كنترل
65/19  

)71/4(  
15/22  

)25/6(  
  

دهد كه  نشان مي 2در جدول) ها ميانگين(نتايج توصيفي 
ــانگين    ــايش، مي ــروه آزم ــويي، درگ ــادماني زناش در ش

آزمـون تغييـر يافتـه     آزمون نسبت به پـيش  هاي پس نمره

است، امـا درگـروه كنتـرل، تغييـر محسوسـي مشـاهده       
هـا بـين    به منظور بررسـي معنـاداري تفـاوت   . شود نمي
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ــدمتغيري اســتفاده  دوگــروه، ازتحليــل ــانس چن كوواري
  . آمده است 5گرديد كه نتايج درجدول 

پيش از انجام تحليل كوواريانس چندمتغيره، بـه منظـور   
ها ازآزمون لوين استفاده گرديد  بررسي برابري واريانس

دهد  اين نتايج نشان مي. آمده است 3  كه نتايج درجدول

 05/0از  داري بزرگ تر كه درتمامي متغيرها، سطح معني
ها برابر هستند و اسـتفاده از تحليـل    است؛ لذا واريانس
هاي پژوهش بلامانع بـوده و پايـايي    كوواريانس درداده

  گردد نتايج بدست آمده ازآن تأييد مي
 .  

 
  آزمون در شادماني زناشويي ها در مرحلة پس نتايج آزمون لوين جهت برابري واريانس 3جدول
  داري سطح معنا 2درجة آزادي 1درجة آزادي  F  متغير  مرحله

  665/0  38  1  808/7  شادماني زناشويي  پس آزمون
  

 
آزمون و جنسيت  درگروه آزمايش وكنترل در  كلي تحليل واريانس چندمتغيري با كنترل پيش نتايج 4جدول 

  شادماني زناشويي

 F  مقدار  آزمون نام
DF 

  فرضيه
DF  
  توان آماري مجذور اتا )P(داري  معنا  خطا

  000/1  96/0  000/0  31  5  908/1  039/0  داي ويلكزمبمون لاآز
  

  آزمـون  شـود،  ملاحظـه مـي  4كه در جدول  گونههمان 
تحليل واريانس چندمتغيري مربوط به تفاضل متغيرهاي 

بنابراين، دوگروه . دار است پژوهش از لحاظ آماري معنا
آزمايش و كنترل درمتغيرمـورد مقايسـه، داراي تفـاوت    

الگـوي حـل دلزدگـي    به عبارت ديگر، . تندمعنا دار هس
لحــاظ   ، از)ع(زناشــويي براســاس روايــات اهــل بيــت 

گروه آزمايش نسـبت بـه گـروه     بر ميانگينمتغيروابسته 
ــس  ــة پ ــرل در مرحل ــت    كنت ــته اس ــأثير داش ــون ت آزم

)0005/0< P .(    96ميزان اين تأثير يا تفـاوت برابـر بـا 
ر هـاي فـردي د   درصـد تفـاوت  96درصد است؛ يعنـي  

نمرات شادماني زناشـويي مربـوط بـه تـأثير عضـويت      
توان آماري برابر با يك، نمايانگر كفايت . گروهي است

  . حجم نمونه است
  ها ازلحاظ متغير و بررسي فرضية به منظور مقايسة گروه

ــرل    ــا كنت ــدمتغيره ب ــانس چن ــل واري ــژوهش، ازتحلي پ
  . استفاده شد) MANCOVA(آزمون و جنسيت  پيش

 
در گروه  آزمون و جنسيت مربوط به متغيرهاي پژوهش تايج تحليل واريانس چند متغيره با كنترل پيشن 5جدول 

  آزمون شادماني زناشويي آزمايش و كنترل در پس

  مرحله  متغيرهاي پژوهش
مجمــــــوع   

  مجذورات
درجه  
  آزادي

  ميانگين
 F  مجذورات

ــطح  ســــ
  داري معنا

مجــذور اتــا   
  )ميزان تأثير(

  توان
  آماري

  000/1  88/0  000/0  854/270  002/21796  1  002/21796  آزمون پس  زناشويي شادماني
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نشان داده شده است، پس از  5همان طور كه در جدول
آزمون بر متغير وابسته و بـا توجـه بـه     حذف تأثير پيش

شـود كـه بـين     محاسـبه شـده، مشـاهده مـي     Fضريب 
هاي تعـديل شـدة نمـرات شـادماني زناشـويي       ميانگين
گـروه  (گان بـر حسـب عضـويت گروهـي     كنند شركت

ــرل  ــروه كنت ــايش و گ ــس )آزم ــة پ ــون  ، در مرحل آزم
)854/270=F (  ــود دارد ــادار وجـــ ــاوت معنـــ تفـــ
)0005/0<P(گــردد ؛ لــذا فرضــية پــژوهش تأييــد مــي .

الگـوي حـل   هـا،   بنابراين، با توجه به مقايسـة ميـانگين  
 دلزدگي زناشويي براساس احاديث و روايـات اسـلامي  

. در گـروه آزمـايش تأثيرداشـته اسـت    آزمـون و   در پس
  . درصد است 88آزمون  ميزان اين تأثير در مرحلة پس

  
  و نتيجه گيري بحث
الگــوي حــل دلزدگــي زناشــويي  كــه داد نشــان جينتــا

ي معنــادار طـور  ، بـه )ع(براسـاس روايـات اهـل بيــت    
 دهد شيافزا را نيزوجيي زناشوي شادمان است توانسته

ي معنـادار  تفـاوت  ،شيزماآ و كنترل گروه دو ةسيمقا و
 ديي ـأتپـژوهش   ةيفرض ـ ،نيبنـابرا . داد نشان آنها نيب را
 پژوهشـگر  كـه  آنجـا  تـا (ي پژوهش ـ متـون  در. گردد مي

 آن در كـه  نـدارد  وجودي قيتحق) دينماي بررس توانسته
الگوي حل دلزدگي زناشويي براساس روايات ي اثربخش

 يبررس ـ را نيزوج ـيي زناشوي شادمان بر، )ع(اهل بيت 
ي پژوهش ـ تـاكنون  نكهيا به باتوجه ،نيبنابرا. باشد كرده
 را مطالعـه  ني ـا جياسـت، نتـا   نشده انجام نهيزم نيا در
 بـارة در .دانست همسو مشابه مطالعاتي برخ با توان مي

ــا   اثرگــذاري آمــوزش مهــارت ــدگي مطــابق ب هــاي زن
پـرات   و هيتـون توان بـه تحقيقـات    هاي ديني مي آموزه

، )1388؛ بــه نقــل از حيــرت،2003( ســابلوف، )2004(
ــا ــب و    ،)1389(يي رض ــيني نس ــاب، حس ــوحي بن فت

ــمي ــرت) 1390(هاش ــه   ) 1388(و حي ــرد ك ــاره ك اش

اثربخشي استفاده از رويكردهاي دينـي در آمـوزش بـه    
  . اند ها را تأييد نمودهنهمسران و افزايش شادماني آ

ي دلزدگ ـ چـون  كه كرد انيب توان مي جينتا نيا نييتب در
ي امـدها يپي دارا و مشكلات رابطة زناشـويي  ييزناشو
 را نيزوجي زندگ  ، تماماستي روان وي ، عاطفيجسم
ي اسـلام هاي  آموزهي طرف از. دهد مي قرار الشعاع تحت

ي زنـدگ هـاي   جنبـه  و ابعـاد  ةهم ـ گـرفتن  نظر در با زين
 ، روانيجسـمان  وي سـت يزهـاي   جنبـه  از اعـم  ،نيزوج
 ابعـاد  ةهم ـ  ،...و  ، ارتباطيي، اخلاقي، اجتماعيشناخت

 بر رو نيا ازند؛ ا داده قرار توجه مورد راي زندگ تيفيك
ــزا ــفيك شياف ــدگ تي ــي زن ــذاريتأث نيزوج ــوده رگ  ب
 جلســات درهمچنــين ). 110: 1389، يديــحم(انــد

 انجــام زوجــين و   مشــاركت بــا شــد  تــلاش آمــوزش
يي زناشـو ي زنـدگ ي برايي راهكارها، شده ارائه فيتكال
 منـابع  از يهاي نمونه ارائه با ،ياسلاماي ه آموزه بري مبتن

 دي ـتأك مـورد  كه - همسران روابطة طيح دري نيد معتبر
 ،آمـوزش  هـر  در. ارائه گـردد  – بودي اسلامهاي  آموزه
 و مـي يابـد   تغيير آنها ، نگرشيافته افزايش افراد آگاهي

يي آنجـا  از ،گـر يد سوي از. شود ميمنجر  رفتار تغيير به
 ما كشور مردمات ديني اعتقاد  ازي زئجها  آموزه نيا كه
 بـا  را خـود ي رفتارهـا  دارنـد  لي ـتما مـردم  و باشـد  مي

ايـن  ، تطبيق دهند و طبق آنها عمل كنند ينيدهاي  آموزه
. گذاشـت  دن ـخواه برجـا  افـراد  بري مثبت ريتأثآموزه ها 

الگوي حل دلزدگي زناشويي براساس  آموزش ،نيبنابرا
 را راتيي ـتغ نيا است تهتوانس زين )ع(روايات اهل بيت 

 به و ، كاهش تعارضنيزوجي زندگ تيفيك شيافزا در
 جـاد يادر زندگي زوجي  ييزناشوافزايش شادماني  تبع
اين الگو، هاي  راهكار  آموزش كه كرد اشاره ديبا. دينما

اخلاقــي، فــردي، : در زمينــه هــاي مختلــف، از جملــه
هاي  شتن نكهيا به توجه با ارتباطي، اجتماعي، اقتصادي،

سـودمند   دهـد  مـي  كاهشختلف م مسائل در را نيزوج
 بـه هـا  آني برا را استرس كاهش و روان آرامش است و
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؛ علاوه برآن، كانون خانواده و به تبع جامعـه  دارد همراه
را از انواع آسيب هـا از جملـه آسـيب هـاي اجتمـاعي      

  . مصون مي دارد
 ني ـا كـه  اسـت  ني ـا پـژوهش هـاي   تيمحدود ازي كي

 مرحلـه  وشده  اجرا مدت كوتاهي زمان ةفاصل در قيتحق
پـژوهش هـاي    پيشنهاد مي شـود . است نداشتهي ريگيپ

ديگري در زمينة اثربخشي اين الگو بر جنبه هاي ديگـر  
همچنين مـي تـوان از ايـن    . زندگي زوجين انجام گيرد

الگو در مراكز و كلينيك هاي مشاوره و فرهنگسرا هاي 
  . تفاده كردخانواده، براي آموزش زوجين اس
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